Elképeszté, mi mindent tud a levendulaviz!

Egy kiilénés sejtelmes, mellékszerepld: a levendulaviz

A levendulaolaj készitésének egy fantasztikus mellékterméke az ugynevezett
aromaviz, melyet ma még sokkal kevesebben ismernek, mint magat az
aromaterapias olajat. Pedig ez is fantasztikus gy6gyhatasokkal rendelkezik.
Intenziv nyugtaté hatisa miatt a szépségipar egyik legnagyobb kedvence. Az
aromaviz a levendulaolaj leparlasa soran keletkezik, amikor a ndvényre vizgdzt
eresztenek, és a forré gdz kioldja az aromakat. Majd a hiités soran lecsap6dé6 goz
olajra és vizre valik szét, de mindkettd tartalmazza az értékes hatéanyagokat. A
fantasztikus benne, hogy lagyabb és harmonikusabb osszetevoi miatt még tébb
teriileten felhasznalhatod, mit magat az olajat. Kisbabak érzékeny bérének
apolasara, gyulladt szemre, de még akar ivokiraban belsd gyogyitasra is
hasznalhatod.

%4 Levendula viz ivokarahoz
Masfél liter vizbe 10 ml aromavizet lehet keverni, és azt 3 hétig
minden nap meg iszogatni. Majd egy hét sziinet kovetkezik, és Gjra
még kétszer ezt megesinalni. Taladagolni nem lehet, mert olyan
keseri lesz, hogy akkor mar nem is esik j6l. Nyugtatja és
helyreallitja az emésztést, megsziinteti a gyulladésokat.

4 Kotdhartyagyulladas:
A levendulavizet higits fel tiszta vizzel 1:1 aranyban, és mossuk le
a szemeket, majd helyezz levendulavizzel atitatott vattakorongot a
gyulladt szemekre borogatasként. Naponta tobbszor ismételd.
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Javitja az emésztést, fokozza a testi és lelki frissességet, akar
elfogyasztva, akar boron keresztiil felszivodva.
Antibakterialis, fertotlenitd, gyulladascsdkkentd hatdsq, erdsiti az
immunrendszert.
Kézitaskaban utazaskor , mosdokban bepermetezni, ibliteni a
keziinket, arcunkat, fertotlenités céljabol.
Aromaterapias lampaba ontve fesziiltségoldo, idegerosito,
nyugtaté hatasa. Enyhiti a fejfajast, a depressziv kedélyallapotot,
segiti az elalvast, az alvaszavarokat megsziinteti.
Meghiiléskor inhalalassal tisztitja a légutakat, csokkenti a
fertdzéseket. )
A pattanasos, gyulladdsos bort bekenve nyugtatja. Ervényes
pikkelysémorre és ekcémara is.
Enyhiti a napozés okozta leégést.
Masszazsok alkalmaval a faradtsagot, sportolds utani
izomfajdalmakat, a reumas fajdalmakat csdkkenti.
Hatékony zsiros hajra és korpas fejbdrre permetezve is.
Fiirdévizhez hozzaadva segit, hogy barsonyos legyen bor
VasalGba tSltve remek illatot biztosit ruhaidnak
Rovarcsipéseket csillapitja, segiti a horzsolasok és kisebb sebek
gyogyulasat.

Sziv és érrendszerhez kapcsolodo panaszok (alacsony

vérnyomas) enyhitésére.
Baba borapolasra is kit{ing, hamosit és gyulladasgatlé.
Antioxidéns és dregedés késleltetd, minden bortipusra hasznalhato
Edesitbszer hozzaadasaval, akar diétas sz6rp is készithetd beldle
Parnakra, 4gynemiire fijva segiti az alvast. Mosogépbe 6blitd
helyett.
Vasalo viztartaly, higitva.

Levendulaviz haszndlata feliiletek tisztitdsa, fertGtlenitése
esetében:
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Ablakmosd folyadék higitdsa 2:1(akdr az autéban is)
Felmoso folyadékhoz kb. 5 | viz 2 dI levendulaviz.

A letisztitott felilletek (szemiivegek, telefonok,billentydzet,
szdmitégépek,ajtok,autobeltés, kilincsek, butorok,
mosdok,illemhelyiség stb), be permetezése levendula vizzel és
dttoriése.
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